VELO COUCHE

Champion du monde al6 ans

lexandre Coutton sait de

qui tenir ! Papa tient la
boutique de cycles “Cyclou-
til* de Buis et maman est la
présidente de 1'Union Cy-
cliste des Baronnies qui orga-
nise chagque année le grand
raid de VIT des Baronnies

“La Buicyclette”. De 13 & de-
venir, a 16 ans, champion du
Monde de vélo couché. il ya
quelques pas qu'Alexandre a
franchis depuis deux ans
aver une tonmante facilité,
« Le vélo, j"en al toujours fait,
j'ai grandi avec, confie-il,
entre dérailleurs et fourches,
j'al passé beancoup de temps
dans la boutique de mon
pére, du coup la passion du
vélo, je I'ad toujours eu... » Le
jeune Coutfon avait déja
I'étoffe d'un champion : en
avril 2004 il remporte le tro-
phée VIT des “Monts de
Vaudluse® en catégorie mi-
pime. En aodt 2005 il parti-
cipe a la montée chronomé-
frée du Ventoux et arrive 1%
jeune en 1 h 21 devant Jeany
Longo. Un an plus tard, en
juillet dernies, il gagne 3 mi-
nutes ¢t reste-le prenmer
jeune & arriver au sommet &n
1h 18 mn. Etc.

Depuis quelques années,
son pére Serge Coutlon s'in-
téresse aux améliorations
techniques apportées au
monde de la bicydette et no-
tamment au monde des VPH
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(Véhicule & Propulsion Hu-
maine) et des “Vélos Cou-
chés®, « C'est mon pére qui
m'a donné le goit de ce drile
d'engin. La pratique du vélo
couché est différente du vélo
de route et du VIT. Clest
plus confortable, la fagon de
rouler est différente et sur-
tout plus rapide... Je me suis
mis 4 'entrainement de fagon
intensive sculement 6 se-
maines avant les champion-
nats du monde qui se dispu-
taient a Alléegre Haute
Laoireles 5,6 et 7 aoit et ol je
devais accompagner mon

. B
Pendant 6 semaines sur som
vélo couché il avale quoli-
diennement les routes escar-
pées des Baronnies entre 50
et 100 km par jour, se prépa-
rant aux 5 épreuves que com-
portent le championnat du
Monde : un prologue de
12 km en terrain plat, une

cour+ de cote de 1200 m
avec es passages & 15%, un
crité 1m de 4 fois 18 km et
dew preuves de sprint dé-
part ancé et départ amélé
quoi wermettent d'atteindre
des ilesses de l'ordre de
#0k /hsur une piste d'atter-
nss: e. A Allégre, de ces 5
épr ves, Alexandre Cout-
ton rminera 4 fois premier
el u 2 fois second remportant
sarc coup férir la médaille
d'or des juniors devant des
con urrents de 15 nationali-
tés ifiérentes. )

POIR ENSAVOIR PLUS
wWwwvelos-couches com -
vrwabentrideurs.com -
envehipyaorgichagters/france.
Fourle sud est de la France : Serge
Coution - Cycloutd -4 grand rue -
26170 - Buis-les-Baronnies -

tel 0475 28 07 O1-

BSMG 16 67 9300.

Un sport qui prend de la vitesse

n doit I'invention du vélo

couché & un francais en
1933. Considérant le cy-
clisme avant tont comme un
sport d"athlétes, I'UCI (Union
Cycliste Internationale) a
toujours rejete toutes les évo-
Iutions majeures du vélo qui
tentaient d'introduire une
part trop importants de tech-

nique et en particulier celle
du vélo couché... Les années
70 apportent un second
souffle & ces tentatives et les
innovations en matiére de
Véhicule a Propulsion Huo-
maine (VPH), encouragées
par la crise pétrolitére, repar-
tent de I'avant. Les universi-
tés américaines ont (ot fait de

déhlquer des budgets et dé-
courrent des améliorations
techniques qui permettent
aux neilleurs cydistes de dé-
pastar les 100 km/h. Les re-
corcs homologués & vélo
cow:-hé atteignent auv-
joui ‘hui 84 km dans I'heure

* sur grain plat et 130 km/h
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